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近 来 专 家 预 期 BA.5
入侵，下一波疫情即将到
来，必需做好防疫。对于
确诊过的人来说，很多人
确诊者出现喉咙痛甚至
痛如火烧、如刀割的人，
不在少数。网路上开始
流传解決喉咙痛的撇步，
例 如 喝 蜂 胶 、口 含 薄 荷
等，到底正确与否？中医
师表示，针对喉咙发炎疼
痛有 6 种缓解方法，并推
荐 3 道茶饮保健。

感染新冠肺炎常有喉
痛、发烧等征状，典型的新
冠肺炎侵犯人体的路径往
往是从鼻咽与口腔，病毒
进入人体后，喉咙的免疫
腺体往往是第一波攻击的
标的，这时腮腺与咽喉就
开始出现肿胀不是感，吞
口水会痛等不适症状。

中医师赖睿昕表示，

确诊者有不适症状必需
处理，出现常见的征状包
括喉咙不适、持续咳嗽、
喉咙有異物堵塞感觉，吞
口 水 或 进 食 时 感 痛 楚
等。部份患者因此而食
欲大減，甚至影响睡眠，
使 生 活 品 质 大 幅 下 降 。
每当遇到上述情況时，多
数人往往第一时间会直
接以口含喉糖、盐水漱口
等方式尝试纾缓喉咙不
适。上述方式确实有些
微润喉效果，但是对于正
在发炎的喉咙，效果是不
明显的。这时有几个方
法可以先使用缓解。

中医喉咙发炎疼痛缓
解方法

1.蜂胶
其中家中最常用的保

健品蜂胶，有抑制发炎反
应的作用，适度服用有助

舒缓细菌病毒引起的咽
喉疼痛等不适症状。

2.薄荷
另外，中医最常用薄

荷来改善声音沙哑的状
況，适度口含薄荷，透过
其消炎成分，有助缓解喉
咙 刺 痛 、沙 哑 不 适 。 不
过，值得注意的是，使用
薄荷前最好先谘询专业
中医师后再使用，才不会
因使用过量，而造成头晕
等副作用。

3.银翘散
至于因病毒感染引起

咳嗽、急性喉咙痛症状，
除了西药消炎药这个选
择之外，建议可使用中医
视讯诊疗。中医缓解喉
痛 的 药 物 ，包 含“ 银 翘
散”，能辛涼透表、清热解
毒，对于发热、咳嗽咽痛、
属风热症状的喉咙痛有
疗效。

4.清咽利膈汤
若喉咙痛较严重，伴

有明显的口干、便祕等胃
热现象，可使用“清咽利
膈汤”。

5.普济消毒饮
如果喉咙肿痛严重，

还有发烧、面部肿痛，可
用“普济消毒饮”。对于
上焦风热，甚至是外感时
疫病毒者，均可使用。

6.清冠一号
再来就是清冠一号，

里面多含辛涼解表的用
药，对于发烧、喉咙痛也
会 有 帮 助 ，但 是 对 于 痰
多 久 咳 ，效 果 就 不 是 太
好 。 赖 睿 昕 中 医 师 建
议，在使用任何中药前，
务必要谘询专业的中医

师 ，透 过 视 讯 看 诊 可 以
清楚地让中医师知道您
的 状 況 ，比 盲 目 服 用 清
冠一号来的有帮助。平
时 如 果 有 喉 痛 不 适 ，吞
嚥 疼 痛 ，可 以 服 用 下 面
三 种 茶 饮 ，具 有 疏 风 清
热、宣肺止咳作用，来舒
缓不适症状。

确诊喉咙痛如刀割，
6种缓解法速解！

论

坛

我 生 长 在 一 个 很 和
乐 的 家 庭 ，父 母 感 情 很
好、无话不谈，我也一直
以 为 全 世 界 的 家 庭 都 是
如 此 。 直 到 越 长 越 大 ，
看 见 社 会 许 多 婚 姻 的 黑
暗 面 ，我 开 始 对 永 远 的
爱 感 到 质 疑 ，甚 至 觉 得
我 不 需 要 婚 姻 。 然 而 我
在 2012 年 受浸成为基督
徒 后 ，我 第 一 次 到 圣 徒
家 吃 晚 餐 读 圣 经 时 ，我
里 面 有 一 种 感 觉 ，虽 然
接 待 我 的 这 个 家 很 平
凡 ，但 卻 令 我 感 到 溫
暖 。 当 天 回 去 后 我 心 里
面 就 有 个 羨 慕 ，我 以 后
的 家 也 想 成 为 这 样 的
家。

大四快毕业时，听见
一 位 年 长 弟 兄 说 到 婚 姻
的 事 ，看 见“ 家 ”在 神 的
心 意 中 是 非 常 重 要 的 ，
还 不 只 是 两 个 人 爱 的 小
天 地 ，而 是 神 与 人 的 神
圣 罗 曼 史 ，也 是 神 赐 福
的 完 整 单 位 。 我 们 需 要
将 自 己 的 婚 姻 奉 献 出
来，让神来起头，神必预
备 最 适 合 我 们 的 配 偶 ，
一 同 承 受 生 命 之 恩 。 于
是 我 就 在 那 时 候 将 自 己
的婚姻奉献出来了。

过教会生活一段时间
后，看见很多爱主的家，
同进同出的服事，我开始
渴 慕 能 有 一 位 一 同 服 事
主 的 同 伴 。 我 便 向 主 祷
告，求主亲自来服事我的
婚姻，主也在祷告中激动
我再更新奉献我的婚姻，
用 上 好 起 初 的 爱 先 来 爱

主。
硕二下，圣徒开始关

心我的婚姻，问我对于家
的 想 法 以 及 另 一 半 理 想
的类型，当时我只有一幅
图画：弟兄要爱主、并且
性格要忠信负责，能和我
一 起 服 事 神 经 纶 中 的 青
年人，并在校园旁边打开
家 。 服 事 者 又 问 了 我 对
于 外 表 的 要 求 有 哪 些
呢？我不敢奢求太多，只
说身高比我高就好，外型
顺 眼 就 好 了 。 圣 徒 就 要
我回去好好祷告奉献。

过不久，圣徒就邀我
到 他 们 家 吃 饭 与 一 位 弟
兄见面，直到见面前一天
晚 上 我 都 还 不 知 道 弟 兄
的名字，我就跟主说我今
天一定要知道他是谁，你
要告诉我。这个时候，主
就 让 我 想 到 有 一 次 台 大
的学生来与成大相调，在
相 调 聚 会 中 这 位 弟 兄 站
起 来 介 绍 说 是 他 从 成 大
毕业的，这是我对他的第
一 印 象 。 听 到 服 事 者 说
出 他 的 名 字 时 我 灵 中 得
到了第一次的印证。

开始和弟兄交通后，
我 们 一 同 追 求 腓 立 比 书
生命读经，并约定每周一
次 的 晚 祷 。 在 交 往 过 程
中，服事者说我需要寻求
主的话作为印证，并给我
一段时间寻求。我问主：
“主阿这人是你所给我的
吗?”刚 好 当 天 的 读 经 进
度 是 马 太 十 四 章 耶 稣 履
海 的 神 蹟 ，主 对 我 说 ：
“是我，不要怕。”不论未

来会遇到什麼风雨，有主
在我的船上我就不用怕。

硕班毕业后我就去参
加教会的训练，弟兄卻在
当兵，南北两地的分隔使
我们长时间不能见面，而
且 彼 此 的 属 灵 光 景 也 开
始 产 生 很 大 的 落 差 ... 我
常 常 会 以 训 练 中 的 标 准
来看弟兄，使弟兄常常备
感 压 力 与 受 伤 。 主 也 借
著弟兄光照我，知识叫人
自高自大还会杀死人，惟
有爱是全德的联索，惟有
爱能建造人，也使我在餧
养 人 的 事 上 学 习 更 多 顾
到人的软弱与需要。

结训后才是磨练的开
始：我经历了人生中的低
谷，我从事一份看不到未
来的工作，我不知道自己
的定位，还妄想在工作中
靠自己的能力荣耀神，卻
被 主 暴 露 我 天 然 的 才 干
一 点 都 不 能 为 神 使 用 。
在 训 练 中 我 看 见 人 生 的
目 的 就 是 要 为 著 神 的 建
造，但在现实生活中，我
正沉浮在迷惘的海上，失
去人生的目标与方向。

我非常不喜乐，想转
換跑道，但主迟迟沒有告
诉我要往哪里走，只告诉
我“得救在于归回安息，
得 力 在 于 平 靜 信 靠 ”、
“他的恩典是夠我用的，
并 且 要 在 我 的 软 弱 上 显
得完全。”

当时弟兄天天听我抱
怨，虽然我知道他无法做
什麼，但他仍然每天陪我
一同祷告交通、寻求未来
的路，也用主的话供应我
的软弱，我们也因此建立
每天一起晚祷的生活，这
让 我 想 到 传 道 书 四 10：
“若是跌倒，一人可以扶
他起来。”这段过程中真
是 经 历 到 我 自 己 沒 有 能
力爱主，我需要弟兄的扶
持。

因著弟兄的鼓励、家
人开的条件、以及祷告后
的平安，我決定踏上考试
的旅途。当我一想到“万
一这次沒考上，那我们什
麼 才 能 时 候 结 婚 ？”时 ，
就是永无止境的焦虑，这
使 我 更 儆 醒 的 倚 靠 主 的
恩 典 ，操 练 时 刻 呼 求 主

名。虽然我很焦虑，但只
要我祷告了之后，我里面
卻 常 是 一 股 平 安 的 暖 流
流过我心，主明确的告诉
我：“你们要先寻求神的
国和的义，你们所需要的
都要加给你们了。”并且
告诉我信靠祂的人，什麼
好处都不缺！

我很感谢弟兄一路的
陪伴，我当时说不出的压
力都只能向他倾倒，但他

往 往 都 是 稳 定 溫 柔 的 把
我带回到主的面前，跟我
说：“我们倚靠主。”我问
他：“你觉得我会上吗？”
他 笃 定 地 说 ：“ 一 定 会 。
因为我相信主。”虽然可
能安慰的成分居多，但仍
然令我十分感动。

我很感谢主借著各样
的 环 境 使 我 看 见 我 自 己
一 个 人 不 能 ，我 需 要 弟
兄，他能在我的软弱上供

应我，也会鼓励我要去聚
会 ，联 于 主 ，联 于 圣 徒 。
跟弟兄在一起后，我真实
经 历 不 是 一 个 人 就 能 刚
强的事奉神，一个人赶一
千，两个人赶一万，同心
合 意 的 祷 告 才 是 开 启 一
切 福 份 的 万 能 钥 匙 。 也
求 主 持 守 我 们 每 天 祷 告
的生活，成为一个圣别归
神的家。
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